
Что такое ритм и чувство ритма?

Ритм – это чередование различных длительностей звуков в музыке.

           Чувство ритма – это способность активно (двигательно) переживать музыку, чувствовать эмоционально выразительность музыкального ритма и точно его воспроизводить.

           Какова же природа ритма? Исследователи делают акцент на том, что ритмическое воспитание не может быть только слуховым, ведь ритм имеет в основе своей движение. Поэтому в развитии чувства ритма должно участвовать всё наше тело. Ещё одно важное наблюдение касается того, что в основе чувства ритма лежит восприятие выразительности музыки.    
           Для того чтобы ребёнок действительно проникся чувством ритма всё нужно начинать с простых движений под музыку (ходьба, бег, прыжки). Основная задача на этом этапе – добиться у ребёнка быстрой реакции.

           Музыкально – ритмические движения выполняют релаксационную функцию, помогают добиться эмоциональной разрядки, снять умственную перегрузки и утомления. Ритм, который музыка диктует головному мозгу, снимает нервное напряжение. Движение и танец, помогают ребёнку подружиться с другими детьми, дает определенный психотерапевтический эффект. Музыкально – ритмические навыки составляют основу упражнений с музыкальными заданиями. Они подводят дошкольников к пониманию законов ритмического строения музыкальных произведений, учат разбираться в многообразии характера музыки.

Развитие чувства ритма у ребенка
Специалисты убеждены, что чувство ритма можно развить у каждого ребенка. Самое эмоциональное развитие чувства ритма ребенку могут обеспечить только родители. Первые этапы этого развития должны иметь место уже в грудничковом возрасте. Главное – использовать для этого все возможные способы.
1. Детский массаж и гимнастика. Необходимо ритмично и легко поглаживать ребенка, подпевая или проговаривая в такт движениям. Полезно и удобно использовать для этого народные частушки, прибаутки, специальные стихи для массажа, которые имеют четкий рисунок ритма.
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2. Ладоши. Простой и доступный всем способ обучения ритму – отбивание его в ладоши. Сопровождайте этим стихи, песенки, танцы, прибаутки. Хлопайте ладошками маленького ребенка, а более повзрослевшего просите повторить ритм, прохлопанный вами.
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3. Шумовые игрушки и ударные инструменты. У ребенка должны быть погремушки и любые другие шумовые игрушки, которые помогут ему слышать ритм и создавать его самому. Подойдут и подручные средства: стаканчики с орешками или бусинами, кастрюли, их крышки и т.п. Со временем можно приобрести бубен, барабан и маракасы. Всё это можно использовать, чтоб озвучивать ритм стихов и песенок. 
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4. Движения тела. Обращайте внимание на детские стихи, которые позволяют ребенку прыгать на коленках у родителей в ритме или покачиваться, шагать в ритме стихотворения («По кочкам, по кочкам, по аленьким цветочкам – в ямку бу-бух» и т.п.).

5. Танцы. Танцевать с ребенком, конечно, можно начинать еще во время беременности. Есть данные, что уже тогда в какой-то степени ребенку закладывается чувство ритма. А после рождения можно танцевать с ребенком в слинге или в кенгуру. Все движения должны быть ритмичными, но плавными. Музыку подбирайте разную, но приятную ребенку. Не стоит танцевать сразу после кормления ребенка.

6. Музыка. Даже прослушивание музыки будет способствовать развитию чувства ритма у ребенка. Но не забывайте и напевать мелодии, а потом и песенки вместе с детками.
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