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MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEX/EHUWE "LIEHTP JETCKOrO U ANETUHECKOIO MUTAHNA" _.O_uo.no_ac_ro.o_hv.,\; rOPO/ Y®A PECNYBNUKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO U NULLEeBanA LLeHHOCTb NpUroToBNAEeMEIX muﬁw_
[eHb: NOHeAEnLHUK e
Hepens: 1 BospacTt: 1,5-3

Na — Muuiesble BewwecTsa (r) .NMMM_”M.m ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHbie sewectaa (Mr)
polL Mpuem nuLyK, HaumeHosaHve bnioaa i —
B K Yy (ian) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 ] 10 1 12 13 14 15
3asTpak
211,59 MakapoHHble U34enua C TEPTLIM ChIPOM . 140 8,84 11,81 31,01 266,64 0,08 0,11 80,7 0,82 163,3 131,11 15,41 0,85
1,1 ByTepbpog ¢ Macnom 30/5 2,44 3,93 16,57 111,05 0,1 22,5 0.5 7.2 21 4,2 0,76
282 Yaii c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 11,28 15,74 52,57 397,64 0,18 0,11 103,2 1,32 170,65 152,11 19,61 1,63
3aerpax2
294,04 KomnoT w3 ceexux nnogjos . 150 0,12 0,12 12,92 54 0,01 3 1,5 0,06 51 3.3 27 0,69
490,15 MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 27 0,18
Wroro 3a 3aBTpak2 1,65 2,15 25,47 128,52 0,03 3 14,46 0,29 12,48 18,96 54 0,87
06en
47,09 Wkpa mopkosHasn 40 0,84 3,25 4,22 50,38 0,03 476 817.,5 1,63 13,99 29,41 18,53
65,1 Cyn kapTochenbHslil ¢ rpeYHeBoli Kpynon 150 1,62 1,83 9,22 59,63 0,07 6,9 121,02 0,77 12,1 42,09 22,28
96,16 Mynsaw 30/30 9,19 10,02 2,11 135,32 0,04 1,46 57 1,3 11,25 95,48 12,77 1,43
430,41 Kawa pucoean BA3Kan ¢ Macnom 120/3 1,91 2,93 19,68 112,61 0,02 16,52 0,15 5,37 40,89 13,4 0,29
305,05 Kucenb nnogoso-arofHbii 150 0,08 0,06 13,89 55,27 0,23 0,02
1,1 Xneb nweHnyHbli# oBoraweHHbI# 20 1.6 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 2,8 0,5
BATAMWHAMW ONA AETCKOro NUTaHWA
421,01 Xneb pxaHo-NWeHUYHbLIA ANA AeTCKOro 20 16 0,2 9,2 44 0,08 0,34 58 26 8.4 0,6
Wroro 3a OBep 16,74 18,49 69,32 509,21 0,31 13,12 960,74 4,49 52,74 246,87 78,18 4,08
MongHUK yNnoTHeHHbLIA
446,05 Kotnetsl unu Butouku peibHsle (dbune 50 6,19 479 5,56 90,2 0,07 0,33 6,06 1,99 33,88 94,43 20,9 0,52
138,01 KapTtodensHoe nope 130 2,86 4,44 19,15 128,33 0,14 22,51 28,55 0,16 46,02 84 33 29 1.1
293,06 KomnoT 13 cmeck cyxothpykros 150 0,33 0,07 16,71 64,53 0,21 0,02
10 Xneb nweHnyHbIA 0BoraweHHbIR 20 16 0,2 11 52 0,07 03 4 13 2.8 0,5
BUTaMMHAMKM 4NN AETCKOro NTaHWs
38,59 Abnoko 125 0,5 05 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,26 2,75
Wroro 3a MonaHMK YNNOTHEHHBLIN 11,48 10 64,67 393,81 0,32 35,34 40,86 27 104,11 205,51 63,95 4,89
WTtoro 3a neHb 41,15 46,38 212,03 1429,18 0,84 51,57 1119,26 8,8 339,98 623,45 167,14 11,47




MYHALMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP ETCKOrO W AMETUYECKOTO NNTAHWA" TOPONCKOIO OKPYITA [OPO[ Y®A PECMYBNUKA BALIKOPTOCTAH

[eHb: BTOPHKUK

Hepens: 1 Bospacr: 1,5-3
Muuwessbie BewecTsa (r) DHEqIE: ButamuHel (Mr) MuHepaneHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Th4eckasn
peu. Mpuem nuLyK, HaumersosaHue bnopa i LBHHOETS
B H Y (kean) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 (5] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
470,04 Kalwa niweHHas MonoYyHana BA3Kas C Macrnom 150/5 6,44 717 32,18 219,66 0,19 0,94 39,47 0,16 100,78 153,68 41,38 1,13
1.3 byTepbpoa ¢ Macnom ¥ CoIpom 30/5/10 5.07 6,59 16,57 146,05 0,11 46,3 0,54 107.2 81 97 0.83
283 Yali C MONOKOM 1 CaxapoMm . 150 1,07 1,18 6,73 42,15 0,01 8,14 44 55 333 5,18 0,05
Wroro 3a 3aBrpak 12,58 14,94 55,48 407,86 0,31 93,91 0,7 252,53 267,98 56,26 2,01
3aeTpak2
305,05 Kucens NnogoBo-ArogHbIA 150 0,08 0,06 13,89 65,27 0,23 0,02
490,15 Meverbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 27 0,18
Wroro 3a 3aBrpak2 1,61 2,09 26,44 129,79 0,02 12,96 0,23 7.61 15,66 27 0,2
06en
253 Canar n3 cBekbl C pacTUTENbHLIM MACNOM 40 0,75 3,35 4,38 50,58 0,01 4,98 1 1.5 19,9 21,48 11,04 0,71
66,08 Cyn ¢ makapoHHbLIMU U3AENUiMA 150 1,72 1,77 12,47 72,98 0,07 99 121,35 0,83 11,33 38,13 14,56 0,61
M apkoe no-AoMaLLHeMy 13 MAaca NTuusl™ 150 8,65 10,92 17,71 203,74 0,16 22,76 23,88 2,45 21,13 120,25 32,26 1.5
293,06 KomnoT ua cmecn cyxopyKkToB 150 0,33 0,07 16,71 64,53 0,21 0,02
11 Xneb niueHnyHbli oboraleHHbIn 20 16 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 2,8 0,5
BATAMUHAMW ANA 4ETCKOro NUTaHWA
421,01 Xne6 pxaHo-NeHWIHbBIA LNA AEeTCKOro 20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 5.8 26 8.4 0,6
nuTaHUA
Wroro 3a Obep 14,65 16,51 71,47 487,83 0,39 37,64 146,23 542 62,37 218,86 69,06 3,04
MonAHUK YNNOTHEeHHbIA
465,12 Kawa nonTasckas MOMOYHAs BA3KAA C 130/4 3,47 257 20,41 118,53 0,09 14,93 18,13 1,34
MACnoM .
227,11 3anekaHka W3 TBopora co CryllieHHbIM 7015 14,78 6,84 10,29 164,48 0,04 0,38 28,58 1,43 124,42 162,03 17,76 0,37
MOIIOKOM.
294 1 KomnoT U3 ceexux nnogos 150 0,12 0,12 7,93 34,05 0,01 3 1,5 0,06 4,95 3,3 27 0,68
11 Xneb nweHnyHsIi oboralleHHbIR 20 16 0,2 1 52 0,07 03 4 13 28 0,5
BU ro NWT
38,59 ABnoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wtoro 3a MonaHMK yNNOTHEHHbLIA 20,47 10,23 61,88 427 .81 0,25 15,88 36,33 2,04 168,3 192,08 52,64 5,64
Wroro 3a geHb 49,31 43,77 215,27 1453,29 0,97 55,01 289,43 8,39 490,81 694,58 180,66 11,79




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOrO WM ANETUYECKOrO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIrA NOPO/ YA PECTTYBIMKA BALLIKOPTOCTAH

HeHs: cpeaa
Hepensa: 1 Boapact: 1,5-3
Muwessle sewecTsa (r) AHegme: ButamuHel (mr) MuHepansHble BeliecTsa (Mr)
Na Macca Tuyeckan
peu, Mpuem nuLYK, HaMMeHoBaHwe bnoaa nopLAN i
b K Y (kkam) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,05 Omner HaTypanbHbIi a0 9,46 10,21 1,69 136,61 0,06 0,33 72,99 12,09 1,78
1,3 ByTepBpoa ¢ MacromM W CbIpoMm | 30/5/10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11 0,07 46,3 0,54 107,2 81 97 0,83
282 Yaid c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
Wtoro 3a 3aBTpak 14,563 16,8 23,25 302,61 0,17 0,4 46,3 0,54 180,34 81 2179 2,63
3asTpak2
476,01 KncnomonoyHbIi NpoaykT ANs AETCKoro 100 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak2 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
O6epn
24 Canar 13 6enoko4aHHoR kanycTbl © 40 0,92 2,05 3,97 38,62 0,02 20,74 161,36 0,96 25,37 18,45 10,36 0,34
MOPKOBbHO
67,07 CBeKonbHNUK CO CMeTaHon 150/5 1,62 3,32 10,89 80,22 0,05 11,61 129,54 1,19 33,41 47,72 21,44 11
524 09 Mnoe n3 oTBAPHOA roBAAUHbI 130 10,38 12,28 25,37 253,43 0,06 1,17 260 2,65 12,98 138,17 31,27 1,61
293,06 KomnoT ua cmecu cyxotpykros 150 0,33 0,07 16,71 64,53 0,21 0,02
1.1 Xneb nweHwyHbIi o6oraweHHbIR 20 1,6 0,2 1M 52 0,07 0,3 4 13 2,8 0,5
BUTaMUHAMK ANA AETCKOTO NUTAHWS .
421,01 Xneb pxaHo-NWeHWYHbLIA ANA 4ETCKOro 20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 58 26 8,4 06
nuTaHua
Wroro 3a Obeg 16,45 18,12 77,14 532,8 0,28 33,52 550,9 544 81,77 243,34 74,27 417
MonaHUK YNoTHEHHbINA
71,2 Yxa ¢ Kpynoi (hune mnHTasn) nepnoska. 150/10 3,15 1,81 9,09 65,41 0,06 7.26 212 0,8 15,63 69,17 17,34 0,57
273,08 bynoyka gomMaluHas 50 4,39 6,68 31,51 203,65 0,07 0,18 41,36 0,68 27,32 47,72 7,79 0,52
282 Yan ¢ caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
420,18 Xneb nweHwyHbIR oboratleHHbIA 15 1,14 0,12 7.38 35,25 0,02 3 2.1 0,17
BUTAMUHAMMW ANA AETCKOro NUTaHUA
38,59 Abnoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a MongHWK yNNoTHEHHbLIA 9,18 9,11 65,22 383,01 0,19 19,94 4973 1.73 66,1 130,64 38,48 4,03
Wroro 3a pedb 43,36 47,23 170,11 1280,42 0,87 54,46 646,93 7,71 44721 454,98 148,54 10,93




MYHULIMNANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPO/1 YOA PECMYENWKA BALIKOPTOCTAH

DeHb: yeTsepr

Hegensa: 1 Bospact: 1,5-3
MNuwesblie seulecTsa (r) Sepre: BuTtamuHbl (Mr) MuHeparnbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca Trdeckas
Mpuem nuLLM, HauMeHoBaHue Bnioga
peu, nopuuu ¥ LUEHHOCTb =
5] w (kkan) B1 c A E Ca P Mg e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
429,05 Kawa ApTex monoyHas BA3Kas ¢ Macnom 150/5 6,25 6,38 32,93 214,79 0,14 0,94 38,34 0,69 105,66 169.8 32,76 1,88
1,3 ByTep6pog, © Macnom u Colipom 30/5M10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11 0,07 46,3 0,54 107,2 81 9,7 0,83
283 Yail ¢ MONOKOM U1 CaxapoMm 150 1,07 6,73 4215 0,01 0,48 8,14 44 55 33,3 518 0,05
Wvoro 3a 3aBTpak 12,39 14,15 56,23 402,99 0,26 1,49 92,78 1,23 257,41 2841 47,64 2,76
3amsTpak2
86,19 Cok dpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
490,15 MeyeHbe 18 1,63 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 2,7 0,18
Wroro 3a 3aBTpak2 2,53 2,23 32,75 166,52 0,04 4 12,96 0,43 21,38 29,66 10,7 2,98
OGen
442,09 Wkpa ceekonbHanA 40 0,78 3,24 4,62 51,07 0,02 58 15,95 10,08 0,6
128,12 Cyn kapTohenbHbIiA C FOPOXOM W rpeHKamu 150/10 4,83 2,89 20,49 127,35 0,21 6,99 157,14 1,43 25,26 62,74 23,77 1,65
445 Kotnetbl unu BUTOYKKM MACHBIE |, 50 7,95 9,39 6,51 138,23 0,06 0,16 2,64 1,6 21,37 86,27 11,19 1,25
211,08 MakapoHHbIe U3genua OTBapHbIE C MAcnom 120/3 4,64 272 29,65 161,79 0,07 13,5 0,66 12,38 37,44 6,94 0,71
305,09 Kucenb NNogoBo-srofHbLI#A 150 0,08 0,06 11,39 45,29 0,15 0,02
1.1 Xneb nweHWYHbIA 060ralleHHbIA 20 1,6 0,2 1 52 0,07 0,3 4 13 28 0,5
BUTAMUHAMMW 4NA SETCKOro NUTaHus
421,01 Xneb pxaHO-NWEHNYHbLIA 4NA 4ETCKOTo 20 16 0,2 9,2 44 0,08 0,34 58 26 8.4 0,6
Wroro 3a Oben 21,48 18,7 91,86 619,73 0,51 12,95 173,28 4,33 84,91 22545 63,18 533
MonaHMK yNNOTHEHHbLIA
76,28 Cyn MONOYHbIA C rPEYHEBOI Kpyron 200 4,93 4,89 16,25 129,43 0,11 1.3 29,52 0,14 125,5 138,16 46,11 1,2
136,16 BatpyLika ¢ noBnanom 50 3,22 21 32,57 159,68 0,05 0,1 5,98 1,07 10,33 28,69 6,04 0,65
294,14 HanwWTok NMOHHBIA 150 0,05 0,01 10,13 41,6 2 0,1 0,01 23 11 0,6 0,06
1,1 Xneb nweHnYHLIA oboralyeHHbIR 20 16 0,2 11 52 0,07 03 4 13 2,8 0,5
BUTaMUHAMW ANA ASTCKOrQ NWUTAHWUA
38,59 AGnoka 125 0,5 0.5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a MongHUK YyNNoTHEHHbIA 10,3 7,71 82,2 441,46 0,27 15,9 41,85 1,77 162,13 1947 66,8 5,16
Wroro 3a neHb 46,7 42,79 263,04 1630,7 1,08 34,34 320,87 7,76 525,83 733,91 188,32 16,23




MYHULMMANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LIEHTP IETCKOrO U AVETUYECKOrO NUTAHNA" FOPOACKOIO OKPYTA TOPO[ Y®A PECNYE/UKA BALLIKOPTOCTAH

HeHb: naTHuua

Hepens: 1 Boapact: 1,5-3
Muweskle BewecTsa (r) Sfapre: Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Th4eckas
pew, Mpuem nuLLK, HanmeHoBaHwe bnopa nopuws S—
5] K b4 (kkan) B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
181,07 Kawa oscaHas "Mepkynec” monoyHas 150/5 6,27 8,07 28,48 21217 0,18 0,98 39 0,58 111,44 177,24 53,25 1,31
BA3KAA C Macnom
1.3 ByTepbpoa C Macnom u cbipoM 30/5/10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11 0,07 46,3 0,54 107,2 81 9.7 0,83
283 Yail c MONOKOM W Caxapom . 150 1,07 1,18 6,73 4215 0,01 0,48 8,14 44 55 33.3 518 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 12,41 15,84 51,78 400,37 03 1,53 93,44 1,12 263,19 291,54 68,13 2,19
3asTpak2
294,04 KomMnoT 13 cBeXux Nnoaos 150 0,12 0,12 12,92 54 0,01 3 1,5 0,06 51 3.0 27 0,69
490,15 MeyeHse 18 1,63 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 27 0,18
Wroro 3a 3aBTpak2 1,65 2,15 25,47 128,52 0,03 3 14,46 0,29 12,48 18,96 54 0,87
OGen
480,06 Canar "CtenHoi" 40 0,64 2,08 3,51 35,67 0,03 4,26 192,89 0,96 9,01 20,3 9,15 0,3
66,08 Cyn ¢ MaKapoHHbIMKU U34ENUAMIA 150 1.72 1,77 12,47 72,98 0,07 9,9 121,35 0,83 11,33 38,13 14,56 0,61
110,42 Cydne 13 maca nTulsl (bune) 60 12,61 13,85 2,38 183,91 0,07 1,3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1,07
140,05 KanycTa TyweHas 130 3,08 4,78 13,03 109,27 0,05 68,97 13,77 2,24 80,78 52,78 26,77 1,09
305,09 Kucenb nnopoBo-ArofHbIn 150 0,08 0,06 11,39 45,29 0,15 0,02
1.1 ¥neb nuweHuuHbIA oBoraleHHbiR 20 1.6 0,2 " 52 0,07 0.3 4 13 28 0,5
BUTAMWHAMKU ANA LETCKOMo NUTaHuA
421,01 Xneb pxaHo-nNeHUYHBLIA ANR ABTCKOM 20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 58 26 8,4 0,6
nuTaHnsa
Wroro 3a O6en 21,33 22,94 62,98 543,12 0,37 84,43 368,56 5,45 143,54 184,71 76,01 4,19
MonAHUK YNNOTHEHHbIA
80,54 Puiba, TylweHHas ¢ osollamu (dune 30/30 6,11 3,15 1,3 58,33 0,05 1,32 267,69 1,41 21,84 98,66 26,1 0,44
MUHTaRA)
58,1 Puc OTBApHOi C Macnom 130/4 3,35 337 34,68 182,28 0,04 18 0,23 9,86 71.4 23,71 0,52
282 Yaii c caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
11 Xneb nuweHuyHbIA 0BoratyeHHbIR 20 1.6 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 2.8 0,5
BMUTaMUHAMMW ANA AETCKOro NUTaH1A
38,59 AGnoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a MonAaHWK ynnoTHeHHbLIA 11,56 7,22 64,22 371,31 0,2 13,82 291,94 218 55,85 196,81 63,86 4,23
Wtoro 3a geHb 46,95 48,15 204,45 1443,32 08 102,78 7684 9,05 475,06 692,02 2134 11,48




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOrO MUTAHWA" FOPOACKOrO OKPYIA FOPO Y®A PECYBNKA BALKOPTOCTAH

OeHb: noHeaenbHUK
Hegens: 2 Bospacr: 1,5-3
MNuwessie Bewiectsa (r) Stiapre: ButamuHbl (mr) MuHepaneHele BeljecTsa (Mr)
Ne Macca TMyeckasn M
Mpuem nuiwn, HaumeHosaxue Bnoaa
peu. nopuuu LUEHHOCTb
b W Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
175,11 Kawa rpeyHeBan BA3Kan C Macniom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65 0,3 10,04 98,05 65,15 2,21
1.3 ByTep6popn ¢ Macnom U Chipom 30/5110 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11 0,07 46,3 0,54 107,2 81 97 0,83
283 Yaii ¢ MOMOKOM 1 Caxapom 150 1,07 1,18 6,73 42 15 0,01 0,48 8,14 44,55 33.3 5,18 0,05
Wroro 3a 3aeTpak 10,27 11,74 41,91 314,74 0,26 0,55 73,09 0,84 161,79 212,35 80,03 3,09
3asrpak2
293,01 KomnoT 13 cmecu cyxodppyktos 150 ea. 150 0,33 0,07 24 69 96,45 0,45 0,05
490,15 MNeyeHse 18 eq,. 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 2,7 0,18
Wroro 3a 3aBTpak2 1,86 21 37,24 170,97 0,02 12,96 0,23 7,83 15,66 27 0,23
O6en
42,35 BuHerpeT oBowHol (¢ AGnokamu) 40 0,64 2,68 3,68 417 0,02 4,39 115,34 1,21 10,3 18,73 8,8 0,43
65,56 Cyn p1COoBbIA C MENKOWWHKOBAHHLIMW 180/5 1,06 1,47 9,23 54,52 0,04 4,71 153,99 0,11 11,23 28,51 11,65 0,37
0BOLYaMKW CO CMETaHoN
6,14 BecdhcrporaHos 25/25 8,05 11,27 3,09 146,15 0,04 1,24 10,7 1,72 20,21 82,58 11,89 1,24
167,07 MNiope ropoxosoe 120/3 13,82 3,14 28,9 199,23 0,54 14,7 0,33 57,8 136,5 53,02 4,24
2941 KomMnot u3 ceexux nnogos 150 0,12 0,12 7,93 34,05 0,01 3 1.5 0,06 4,95 3.3 27 0,68
11 Xneb nuweHnyHbIn 0BoraeHHbIA 20 1,6 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 28 0,5
BATAMWHAMU ANA AETCKOTo NUTaHUA
421,01 Xneb pxaHo-NWEeHWYHbLIA ANA AEeTCKOro 20 1,6 0,2 92 44 0,08 0,34 58 26 8,4 06
Wroro 3a O6en 26,89 19,08 73,03 571,65 08 13,34 296,23 4,07 114,29 308,62 99,26 8,06
MongHWK YNNOTHEeHHbIA
80,5 PuiBa, TyweHHan B TOMaTHOM coyce (dune 30/30 6,21 2,95 1,76 58,91 0,05 24 274,88 1,34 22,08 100,05 27,24 0,49
MUHTaA)
136,07 KapTtodhens oTBapHO ¢ macnom 130/4 2,81 3,45 2266 133,24 0,17 27,74 22,16 0,18 17,41 81,65 32,06 1,28
28402 Yai ¢ NMMOHOM W caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 28 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nieHndHbIR oBoralleHHbId 20 1.6 0,2 1" 52 0,07 03 4 13 28 0,5
38,59 ABnoko . 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a MonAHWUK YNIIOTHEHHLIW 11,18 711 57,86 345,18 0,33 45 44 303,43 2,08 66,6 209,99 74,19 5,09
Wroro 3a peHb 50,2 40,03 210,04 1402,54 1,41 59,33 685,71 7,22 350,51 746,62 256,18 16,47




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWUA" FOPOACKOrO OKPYIA FOPO[ YA PECIYBNUKA BAWKOPTOCTAH

OeHb: BTOPHUK

Hepens: 2 Boapacr: 1,5-3
MNuwiesble Bewectsa (r) Anepre: ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeliecTsa (Mr)
Ne Macca THYeckas
ik Mpuem nuwy, HanmeHoBakwe Bnopa ROPLAH e
B H Y (ikan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
465,13 Kawa nonTasckas MonovHan BA3Kan C 150/5 6,44 6,42 327 214,79 0,14 0,94 38,34 0,73 105,66 164,18 32,76 1,77
1,3 Bytepbpoa ¢ Macnom 1 Chipom 30/5/10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11 0,07 46,3 0,54 107,2 81 97 0,83
284 Yait ¢ NMMOHOM W Caxapom 150 0,05 0,01 7,14 29,63 2 0,1 0,01 2,21 11 0,6 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 11,56 13,02 56,41 390,47 0,25 3,01 84,74 1,28 | 215,07 246,28 43,06 2,65
3amTpax2
305,05 Kucens nNoAoBO-AroAHbIA 150 0,08 0,06 13,89 55,27 0,23 0,02
490,15 MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 27 0,18
Wroro 3a 3aBTpak2 1,61 2,09 26,44 129,79 0,02 12,96 0,23 7,61 15,66 27 0,2
Oben
2,1 Canat 13 6enoKo4aHHO! KanycTsl 40 0,82 2,05 3,97 38,62 0,02 20,74 161,36 0,96 25,37 18,45 10,36 0,34
54,11 PaccontHuK NEHNHIPaACcKWiA CO cMeTaHo 150/5 1,5 3,38 10,34 78,28 0,07 10,07 127,15 1,19 16,87 46,09 16,09 0,61
445 KoTneTtbl unu 6UToYKM MACHBIE |, 50 7,95 9,39 5,561 138,23 0,06 0,16 2,64 16 21,37 86,27 11,19 1,25
211,08 MakapoHHkIe M3Lenva OTBapHble C Macnom 120/3 4,64 272 29,65 161,79 0,07 13,6 0,66 12,38 37,44 6,94 0,71
293,06 KomnoT 1a CMecu CyxodpyKTos 150 0,33 0,07 16,71 64,53 0,21 0,02
1.1 Xne6 nuweHnyHbIA 0BoraleHHbIA 20 16 0,2 il 52 0,07 0,3 4 13 28 0,5
BUTAMUHAMU ANA [ETCKOMO NUTaHUA
421,01 Xneb paHo-NeHWYHBIA AN AETCKOro 20 16 0,2 9,2 44 0,08 0,34 58 26 8,4 0,6
nuTaHna
Wroro 3a Obep 18,54 18,01 86,38 577,45 0,37 30,97 304,65 5,05 86 227,25 55,78 4,03
MongHUK YyNNOTHEHHbLIA
181,06 Kalua oscaHas "lepkynec” MonoyHas 130/4 543 6,75 24,67 181,67 0,16 0,85 32,3 0,5 96,53 153,51 46,15 1,13
BA3KAA C MACNOM
2271 3anekaHka 13 TBOpOra Co CryleHHbIM 60/10 13,17 6,05 12,18 158,23 0,04 0,39 127,03 17,41 0,34
MOMNOKOM
2941 KomnoT U3 CBEXUX NNOLoB 150 0,12 0,12 7,93 34,05 0,01 3 1,5 0,06 4,95 33 27 0,68
11 Xne6 nweHnyHbIA oboraleHHbIA 20 16 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 2.8 0,5
BUTAMWHAMMW ANA JETCKOro NUTaHuA
38,59 AbGnoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 275
WrToro 3a NongHWK yNNOTHEHHLIA 20,82 13,62 68,03 4847 0,32 16,74 40,05 1,1 252,51 183,56 80,31 54
Wroro 3a gexeb 52,53 46,74 237,26 1582,41 0,96 50,72 442 4 7,67 561,19 672,75 181,85 12,28




MYHULMAANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOrO W IMETUYECKOIO MUTAHNA" FOPOACKOI0 OKPYIA FOPO[ YA PECMYBNUKA BAWKOPTOCTAH

JeHb: cpepa
Hegensa: 2 BospacTt: 1,5-3
MNuwessie sewectsa (r) Onepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepankHbie BelwgecTsa (Mr)
Ne Macca TUYeckan
pewt Mpuem nuwyy, HaumeHosaHue Bniopa nopLMA LEHHOCTD
B w Y (kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,06 OmneT HaTypanbHbIA 100 10,51 11,38 1,88 152,08 0,06 0,37 204,41 1,21 81,01 172,08 13,43 1,97
1.1 Bytepbpoa © macnom 30/5 2,44 3,93 16,57 111,05 0,1 225 0,5 7.2 21 42 0,76
283 Yan ¢ MOMOKOM 1 caxapeM . 150 1,07 1,18 6,73 42,15 0,01 0,48 8,14 44 55 333 518 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 14,02 16,49 25,18 305,28 0,17 0,85 235,05 1,71 132,76 226,38 22,81 2,78
3aBTpak2
476,01 KucnomonodHblit NpoaykT AN AeTCKoro 100 3,2 3.2 4.5 62 0,03 0.6 119 14 0,1
nuTaHua
490,15 MeyeHse 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 27 0,18
Wroro 3a 3asTpak2 473 5,23 17,05 136,52 0,05 0,6 12,96 0,23 126,38 15,66 16,7 0,28
O6epn
25,46 Canart 13 ceeknbl ¢ aAbnokamn 40 0,46 2,07 3,97 36,64 0,01 3,92 1,14 0,93 12 13,06 7,06 0,65
450,01 Cyn KapTodenbHbli C Kneykamu 150 1,09 1,98 713 50,86 0,05 6,9 123,5 0,85 9,95 27,77 10,6 0,43
598,02 dune rpyaxy, npunyweHHoe 8 MONoYHoOM 25125 7,05 8,16 2,72 112,14 0,04 0,84 30,3 0,18 23,95 68,99 8,83 0,52
coyce
138,04 KaptodenbHoe nope 120 2,64 4,06 17,67 118,16 0,13 20,77 26,16 0,14 4216 77,87 26,74 1,01
2941 KoMmnoT 1ua cBexux nnogos 150 0,12 0,12 7.93 34,05 0,01 3 1,5 0,08 4,95 33 2T 0,68
1,1 Xneb nweHndHbIH oBoralleHHbIi 20 16 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 28 0,5
BATAMUHAMMW ANA ASTCKOro NUTaHusa
421,01 Xneb pxaHo-neHUYHbLIA ANA AETCKOro 20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 58 26 8,4 0,6
Wroro 3a Oben 14,56 16,79 59,62 447,85 0,39 35,43 182,6 2,8 102,81 229,99 67,13 4,39
MonaMWK yNNOTHEHHbIN
430,12 Kalwa pucosas MonoYHas BA3kan ¢ Macnom 130/4 3,95 5,25 27,95 175,22 0,05 0,84 32,15 0,16 83,11 102,42 23,61 0,39
136,16 BaTpyLwika ¢ noBuanom 50 3,22 2,1 32,57 159,68 0,05 0,1 5,98 1,07 10,33 28,69 6,04 0,65
284 Yaid c NMMOHOM ¥ Caxapom 150 0,05 0,01 7,14 29,63 2 0,1 0,01 2.2 1,1 0,6 0,05
1 Xneb nieHnyHbIA oboraleHHbIA 20 1,6 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 2,8 0,5
BWTAMUHAMMW ANA JETCKOro NUTaHuA
38,59 Abnoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 278
Wroro 3a MonaHMK YyNNoTHEHHLIA 9,32 8,07 90,91 475,28 0,21 15,44 44,48 1,79 119,65 158,96 443 4,34
Toro 3a aeHb 42,63 46,58 192,76 1364,93 0,82 52,32 475,09 6,53 481,6 630,99 150,94 11,79




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOro W AMETUYECKOIO MUTAHWA" FTOPOACKOrO OKPYTA FTOPO/[l Y®A PECNYBINKA BALIKOPTOCTAH
MpuUMepHOE MEHI0 ¥ NNLLEeBas LLeHHOCTL NPUroTOBAAEMIX 6miog (nuct 9)

Pauwox: flercag 1,5-3 guer OeHw: veTsepr Ce3oH: 01.01-12.31 (Bce)
Hepensa: 2 Boapact: 1,5-3
Muuessle BewecTsa (r) SHapre: ButamuHel (mr) MuHepansHsie BellecTsa (Mr)
Ne Macca TU4ecKan P H
Tpyem nuLyn, HaumeHoBaHwe Brioga
ped, nopuuu LEHHOCTh
B W Y (kan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
7,06 Kawa maHHas MOnoYyHas Ba3kas ¢ Macnom 130/4 4,85 5,24 26,69 173,91 0,07 0,83 32,08 0,47 85,46 83,28 14,256 0,38
1,3 ByTepbpoa C MAcNOM 1 ChipoM 30/5/10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11 0,07 46,3 0,54 107,2 81 9,7 0,83
284,07 Yaii ¢ NMMOHOM 1 Caxapom 150 0,05 0,01 514 21,65 2 0,1 0,01 2,15 1.1 0,6 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 9,97 11,84 48,4 341,61 0,18 29 78,48 1,02 194,81 165,38 24,55 1,26
3anTpak2
86,19 Cok (hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
490,15 MNeuyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 27 0,18
Wroro 3a 3asTpak2 2,53 2,23 32,75 166,52 0,04 4 12,96 0,43 21,38 29,66 10,7 2,98
06en
56,1 BOpLL C KanycTon ¥ KapTogenem co 150/5 1,19 3,25 6,06 58,75 0,03 11,93 131,95 117 2592 321 14,54 0,67
cMeTaHon
423,06 Tedrenu poibHbie (hune MuHTas) 50 6,63 475 7,69 100,15 0,07 1 5,5 2,04 34,27 100,33 22,44 0,59
1751 Kalwwa rpeuHesas BA3kas ¢ Macnom 120/3 38 3,17 17,17 112,23 0,13 8,93 60,13 2,03
305,08 Kucenb nNoAaoBo-AroAHbLIA 150 0,08 0,06 11,39 4529 0,15 0,02
1:4 Xne6 nweHudHbI oBoraleHHbIA 20 1,6 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 2,8 0,5
BUTAMUHAMW A71A JeTCKOro NUTaHna
421,01 Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIA 415 ABTCKOMO 20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 58 26 8,4 0,6
NUTaHWA
Wroro 3a Oben 14,9 11,63 62,51 412,42 0,38 12,93 137,45 3,85 79,07 171,43 108,31 441
MonAKKUK YNNOTHEHHLIA
118,07 Pary 0BOUHOE G OTBaPHBIM MACOM 130 10,49 12,3 9,77 192,36 0,1 17,96 436,51 2,37 28,66 133,83 32 2,01
282 Yaii ¢ caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
11 Xneb nweHndHbIi oboraleHHbIR 20 1.6 0,2 11 52 0,07 0.3 4 13 2.8 0,5
BUTAMWHAMUW ANA AETCKOro NUTaHuA
38,59 Abnoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a MonaHuK ynnoTHeHHbINA 12,59 13 38,01 323,06 0,21 30,46 442 76 2,82 52,81 160,58 46,05 5,28
Wroro 3a oeHb 39,99 38,7 181,67 124361 0,81 50,29 671,65 8,22 348,07 527,05 189,61 13,93




MYHWUMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP ETCKOIO U INETWUYECKOIO MUTAHWA" FOPONCKOTO OKPYIA FOPO/1 Y®A PECTYBNWKA BALIKOPTOCTAH

HeHb: nATHAUA

Hepens: 2 Boapacr: 1,5-3
MNuwessie sewectsa (r) SlHiapre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
peu, Mpwem nuim, HanmeHosaHwe 6noaa rOpUMK ———
B w Y (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,01 Kata monouHas "[pyxba" ¢ macnom 130/4 4,21 5,58 22,84 158,96 0,09 0,87 88,5 25,54 0,56
1,6 Bytepbpog ¢ CbipoM 30/10 4,91 29 14,76 105,5 0,04 0,07 23,8 0,37 106 79,5 9,7 0,4
282,03 Yaii c caxapom 150 6,99 27,93 0,21 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 912 8,48 44 59 292,39 0,13 0,94 238 0,37 194,71 79,5 35,24 0,98
3aeTpak2
86,19 CoK hpyKTOBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
490,15 MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 27 0,18
WToro 3a 3aBTpak2 2,53 2,23 32,75 166,52 0,04 4 12,96 0,43 21,38 29,66 10,7 2,98
O6en
34 Canart "3goposbe” 40 0,71 2,05 3,26 34,53 0,02 3,38 361,71 0,98 13,79 21,82 12,25 0,43
53,06 LI n3 ceexei kanycTel co cMeTaHon 150/5 1,19 3,27 543 56,5 0,04 18,02 126,79 1,16 26,29 29,62 12,64 0,46
502,05 KoTneTsl U3 mAca NTuubl 50 8,02 7.46 571 121,59 0,07 0,91 17,66 0,69 25,52 76,77 10,29 0,74
465,05 Kalua nonrasckas Baskan ¢ Macnom 120/3 3,47 2,57 2041 118,53 0,08 13,5 0,57 14,93 79,2 18,13 1,34
29414 HanuTok NMMOHHBIR 150 0,05 0,01 10,13 41,6 2 0,1 0,01 23 11 0,6 0,06
1,1 Xneb nuweHuuHbIA oGoraweHHblia 20 1.6 0,2 11 52 0,07 0,3 4 13 28 0,5
BUTAMUHAMMW ANA JETCKOro NuTaHua
421,01 Xneb praHo-NLEHUYHBIA ANA 4ETCKOTo 20 1,6 0,2 9,2 44 0,08 0,34 58 26 8.4 0,6
Wroro 3a O6en 16,64 15,76 65,14 468,75 0,37 24,31 519,76 4,05 92,63 247 51 65,11 4,13
MonQHUK YNNOTHEHHbIA
121,02 Onaaty U3 NeYeHn No-KyHUEeBCKW 50 10,66 8,98 991 163,56 017 15,48 399482 3,29 16,74 175,66 13,58 3,61
21 MakapOoHHble U3aenusa OTBapHbIe C Macnom 130/4 5,04 3,49 32,13 180,23 0,08 18 0,72 13,65 40,79 7,52 0,77
282 Yai ¢ caxapom 150 4,99 19,95 0,15 0,02
1 Xneb nuweHnyHbliA oboraleHHbIA 20 16 0,2 11 52 0,07 03 4 13 28 0,5
BATAMWHAMIA ANF NETCKOrO NMTAHAA
38,59 Abnoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a MongHUK YNOTHEHHLIRA 17,8 13,17 70,28 474 49 0,36 27,98 4019,07 4 56 54,54 2432 35,15 7.65
Wroro 3a neHb 46,09 39,64 212,76 1402,15 0,9 57,23 4575,59 9,41 363,26 599,87 146,2 15,74
Wrtoro 3a nepuoa 458,91 440,01 2099,39 14232,55 9,36 568,05 999533 | 80,76 | 4383,52 | 6376,22 | 182284 132,11
Wroro 3a nepnog 45,89 44 209,94 1423,26 0,94 56,81 999,53 8,08 438,35 637,62 182,28 13,21




