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H.A. Ucnamoea
MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWUE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOTO NUTAHUS" ﬂo_uchfro_. x 1> ﬁOw_Oh ®A PECNYB/IMKA BALLIKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHIo 1 NULEBas LIEHHOCTL NPUrOTOBASIEMBIX 6nloa

Paumon: 12 4. [eHb: noHeaensHWK Ce3oH:
Hepens: 1 Boapacr: 3-7
JHepre-
Ne MBS Muuwieesle sewiecTsa (r) TUueckas Butamunbl (mr) Munepanbhbie Belyectsa (Mr)
Mpuem nuwn, HaumeHosaHwe Gnioga
pell nopLua 5 e y HERHoeTY B1 o A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,59 MakapoHHble u3genus ¢ TepTbiM 140 8,84 11,81 31,01 266,64 0,08 0,11 80,7 0,82 163,3 131,11 15,41 0,85
ChIpOM
1,1 Bytepbpog ¢ macnom 30/5 2,44 3,93 16,57 111,05 0,1 22,5 0,5 7.2 21 4,2 0,76
282,02 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Wroro 3a 3aeTpak 11,28 15,74 57,56 417,59 0,18 0,11 103,2 1,32 170,8 152,11 19,61 1,64
3aBrpak
294 11 Komnot u3 ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 10,91 46,73 0,01 4 2 0,08 6,61 4.4 3,6 09
Wroro 3a 3aBrpak 0,16 0,16 10,91 46,73 0,01 4 2 0,08 6,61 4.4 3,6 0,9
Qben
47,02 Wkpa mopkoBHag 50 1,05 4,06 5,27 62,93 0,04 5,93 1020,8 2,03 17,46 36,72 23,14 0,55
65,08 Cyn kapToghenbHbIi © rpeyHeBoi 200 2,02 2,45 12,3 79,5 0,09 9,2 161,36 1,03 16,13 56,12 29,71 1,06
KpYno#

96,17 Tynsw 35/35 10,72 11,69 2,46 157,85 0,04 1,69 6,6 1,52 13,12 111,38 14,89 1,67
430,39 Kalwa pucoeas esiakas ¢ macnom 130/4 2,08 3,19 21,44 122,68 0,02 18 0,186 5,85 44 55 14,6 0,32
282,02 Yai ¢ caxapom 200 9,98 399 0,3 0,03

11 Xneb nieHu HbIn 0BoralLeHHbIA 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
BUTAMWHAMU ANA AETCKOro NUTaHUS
1.2 Xneb praHo-NIWeHUYHbIA Ans 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
AETCKOro NUTaHus
Wroro 3a Obep, 20,67 21,99 81,75 606,86 0,41 16,82 1206,76 57 67,56 307,27 99,14 5,28
MonAHKMK YNNOTHEHHBLIRA
446,18 KoTnetb! uni Gutouku peibHble (dune 50/20 6.4 51 6,69 98,53 0,08 1,33 36,06 2,16 35,99 97,46 22,62 0,6
MWHTasR) C TOMaTHbLIM COycOM
138,01 KaprodensHoe niope 130 2,86 4,44 19,15 128,33 0,14 22,51 28,55 0,16 46,02 64,33 29 1.1
86,02 CoK dpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
1,1 Xneb nueHndHbIA oBoralyeHHbIi 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
BUTAMUHAMU ANA AETCKOrO MUTAHUA,
Wrtoro 3a MonaHuK ynnoTHeHHbI 12,66 10,04 62,54 396,86 0,34 27,84 64,61 2,97 102,01 215,29 63,82 525
Wroro 3a geHs 44,77 47,93 212,76 1468,04 0,94 48,77 1376,57 10,07 346,98 679,07 186,17 13,07




MYHULIMTANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LUEHTP AETCKOTO W OWETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA TOPO[ YOA PECNYB/INKA BAWKOPTOCTAH
MpumepHoe MeHIO 1 NUWERasn LEHHOCTL npuroroBnAeMbIx 6noa (nuct 2)

PauuoH: 12 y, HeHb: BTOpHUK Ce3oH:
Hepens: 1 Bo3spacT: 3-7
OHepre-
Ne Macea Muwessie sewectsa (r) N ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
= Mpuem nuww, HaumeHosaHwe Gnoaa —— SHHGGTE
ReL: Py 5 x y H i 81 ¢ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,04 Kawa nweHHan monouHas easkas ¢ 150/5 6,44 717 32,18 219,66 0,19 0,94 39,47 0,16 100,78 153,68 41,38 1,13
Macnom
1,3 ByTepbpoa © macnom u chipom 30/5/10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11 0,07 46,3 0,54 107,2 81 8,7 0,83
282,02 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Wroro 3a 3asTpak 11,51 13,76 58,73 405,61 0,3 1,01 85,77 0,7 208,28 234,68 51,08 1,99
3aeTpak
305,1 Kucene nnogoso-srogHeli 200 0,1 0,08 15,52 61,72 0,21 0,02
490,15 [eveHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 2,7 0,18
Wroro 3a 3aBTpak 1,63 2,11 28,07 136,24 0,02 12,96 0,23 7,59 15,66 2,7 0,2
Ob6en
25,22 Canar W3 cBexnbl ¢ pacTUTeNbHLIM 50 0,93 4,16 5,48 63,03 0,01 6,23 1,25 1,87 24,89 26,87 13,82 0,89
macnom
66,07 Cyn ¢ MakapoHHLIMW U3AENNAMU 200 2,3 2,37 16,63 97,3 0,08 13,2 161,8 1,11 15,1 50,84 19,42 0,81
YKapkoe no-gomaliHemy u3 maca 150 8,65 10,92 17,71 203,74 0,18 2276 23,88 2,45 2113 120,25 32,26 1,5
v
293,07 KomnoT 13 cmecu cyxathpykros 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nueHndHbIn oBorawjeHHbIR 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
BUTAMUHAMU ANA 4ETCKOrO NUTaHUA
1,2 Xneb praHo-NWeHWYHLIN N8 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
[AeTCKOro NUTaHus
Wroro 3a O6eg 17,12 18,14 93,06 596,77 0,48 42,19 186,93 6,39 76,12 256,46 82,3 4.88
MonAHUK ynnoTHeHHLIA
465,12 Kawa nonTasckas MonoyHan easkas ¢ 130/4 3,47 2,57 20,41 118,53 0,09 14,93 18,13 1,34
Macnom
227,11 3anekaHKka 13 TBOpOra Co CryLeHHbIM 70/5 14,78 6,84 10,29 164,48 0,04 0,38 28,58 1,43 124,42 162,03 17,76 0,37
MOTIOKOM
282,02 Yai ¢ caxapom 200 9,93 39,9 0,3 0,03
g 0 | Xneb nweHuYHLIN oBoraleHHbIN 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
BUTaMWHaMK [ANA 4ETCKOTO NMATAHWA .
38,59 Abnoka 125 05 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a MonaHuK ynnoTHeHHbIA 2115 10,21 69,43 459 66 0,27 12,88 34,83 213 165,65 195,28 51,34 5,24
Wroro 3a nexs 51,41 44,22 249,29 1598,28 1,07 56,08 320,49 9,45 457 64 702,08 187,42 12,31




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIOEHWE "LEHTP AETCKOIO W ANETUYECKOT O NUTAHWA" FTOPOACKOrO OKPYTA FOPO/ Y®A PECITYENNKA BALIKOPTOCTAH
MpumepHoe MeHIO U NUWEBas LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMLIX Brtog, (nucT 3)

PauuoH: 12 u. Henb: cpega Ce3oH:
Hepens: 1 Boapacr: 3-7
JHepre-
Ne Macea Muuiessie sewectea (1) TiecKan ButamuHe! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
pey Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gmiopa P Ro—
B H ¥ B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kKarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,06 Omner HaTypankHbIA 100 10,51 11,38 1,88 152,08 0,06 0,37 204 41 1,21 81,01 172,08 13,43 1,97
1,1 Eytepbpoa ¢ macnom 30/5 2,44 3,93 16,57 111,05 0,1 22,5 0,5 7,2 21 4,2 0,76
284,02 Yaii c nMMOHOM W caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
Wroro 3a 3asTpak 13,01 15,32 28,64 305,41 0,16 3,17 227 05 1,72 91,31 194,62 18,47 2,8
3aBTpak
476,01 Kucnomonoukslii npoaykr ans 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
[1eTCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 3,2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0.1
0Obepn
21 Canat n3 GenokoyaHHon kanycTsl c 50 1,14 2,56 5,83 51,69 0,02 25,79 201,69 1,2 31,59 22,97 12,9 0,43
MOPKOBbLH)
67,29 CBEKONbHUK CO CMETaHOoW 200/5 212 4,18 14,56 104,65 0,07 15,46 170,75 1,59 42,58 62,61 28,4 1,46
524,05 110B 13 OTBAPHOW rOBAAWHbI 150 11,98 14,17 29,28 292,47 0,07 1,35 300 3,06 15,12 159,47 36,09 1,85
293,07 Komnot uz emecu cyxodpykros 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHu4HbIA oBoraleHHbIi 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
BUTAMUHAMM ANA AETCKOrO NUTaHWa
1:2 Xneb pxaHo-NWeHnYHbIR Ans 30 2.4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
[ETCKOro nUTaHus
Wroro 3a O6en 20,48 21,6 102,91 681,51 0,38 42,6 672 44 6,81 104,29 303,55 94,19 5,42
MongHMK YNnoTHeHHbIR
71,21 ¥xa c kpynon (chune mMunTas) 200/20 55 2,48 12,11 93,07 0,09 9,72 3,64 1.1 241 111,75 27,6 0,82
nepnoska
273,08 Bynoyka gomatuHas 50 6,68 31,51 203,65 0,07 0,18 41,36 0,68 27,32 47,72 7,79 0,52
282,02 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,09 Xneb nweHndHbIi oBoralueHHbIi 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 3,5 0,63
BUTAMWHAMW SNA GETCKOro NMTaHus
Wroro 3a MongHuk ynnoTHeHHbLIR 11,89 9,41 67,35 401,62 0,25 99 45 2,16 56,72 175,72 38,89 2
Wroro 3a aeHb 48,58 49,53 2034 1450,54 0,82 56,27 944,49 10,69 371,32 673,89 165,55 10,32




MYHWULIMNANBGHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOTO W ONETUYECKOIO NMTAHWA" TOPOACKOTrO OKPYTA TOPOl YOA PECNYENUKA BALUKOPTOCTAH
MpyMepHOe MEHI0 M NULIEBAA LIEHHOCTL NPUTOTOBASREMbIX 6nion (nuct 4)

Pauuon: 12 u, Aenk: yetsepr Ce30H:
Hegens: 1 Bo3pacr: 3-7
JHepre-
Ne Maeca MNuuesbie sewwectsa (r) THYEOKES Butamunb (mr) MuHepansHble seujectsa (Mr)
= Mpuem nuwwn, HaumeHosaknue Goga et CHHOCTE
peu. P 5 n y 4 Caro B1 c A E Cca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
429,05 Kawa ApTtek MmonouHas Bsakas ¢ 150/5 6,25 6,38 32,93 214,79 0,14 0,94 38,34 0,69 105,66 169,8 32,76 1,88
Macnom
1,4 Byrepbpoa ¢ macnom u chipom 30/5/10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11 0,07 46,3 0,54 107,2 81 9.7 0,83
283,03 Yai ¢ Monokom u caxapom 200 1,45 1,6 12,33 69,9 0,02 0,65 11 60,3 45 7 0,08
Wroro 3a 3aeTpak 12,77 14,57 61,83 430,74 0,27 1,66 95,64 1,23 273,16 295,8 49 46 2,79
3asTpak
293,07 KomnoT ua cmecu cyxogpykros 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
490,15 MNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 2,7 0,18
Wroro 3a 3asTpak 1,97 2,12 35,49 163,22 0,02 12,96 0,23 7,68 15,66 2.7 0,21
O6en
44202  |Mkpa ceekonbHas 50 0,97 4,05 577 63,84 0,02 7,25 19,94 12,6 0,75
129,08 Cyn kapTodenkHeli ¢ ropoxom u 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69 0,28 9,32 209,52 1,94 34,14 85,12 32,01 2,25
rpeHkamu
445 45 Kotnetbl unu GUToYKkK MACHbLIE ¢ 50 8,16 9,7 6,64 146,56 0,06 1,16 32,64 1,77 23,48 89,3 12,91 1,33
TOMATHbLIM COYCOM
211,47 MakapoHHble napenus oTeapHsie ¢ 150/10 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89
Macnom
305,1 Kucenb nnoposo-arogHsIi 200 0,1 0,08 15,52 61,72 0,21 0,02
1.1 Xneb nweHnyHbIR oBoraleHHbIN 30 2.4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,6 42 0,75
BUTAMWHAMUW ANA JETCKOrO MUTaHWUA .
1,2 Xneb pxaHo-nWweHuYHBIA gns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
LeTCKOro NuTaHws
Wroro 3a O6en 26,51 26,24 123,94 835,36 0,67 17,73 287,16 5,56 109,26 2816 82,98 6,69
MonAHMK yNNoTHEHHbLIA
76,28 Cyn MonoyHbIA € rpeyHeBoit kpynomn 200 4,93 4,89 16,25 129,43 0,11 1,3 29,52 0,14 1255 138,186 46,11 1,2
136,16 Batpyluka c nosugnom 50 3,22 2,11 32,57 159,68 0,05 0,1 5,98 1,07 10,33 28,69 6,04 0,65
294,11 Komnort u3 caexwux nnogos 200 0,16 0,16 10,91 46,73 0,01 4 2 0,08 6,61 4.4 3,6 0,9
11 Xneb nweHuyHbIN oboraleHHbIA 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
BUTAMUHAMW ANA 0,ETCKOro NUTaHWA
38,59 ABnoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a NongHuk YNIOTHeHHbLINA 11,21 7,96 83,48 472,59 0,31 17,9 43,75 1,99 168,44 204,5 71,2 6,25
Wroro 3a peHb 52,46 50,89 309,74 1901,91 1,27 37,29 439,51 9,01 558,54 797 56 206,34 16,14




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOTO N AVETUYECKOTO NUTAHAS" FOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ Y$A PECNYENNKA GALKOPTOCTAH
MpuMepHoe MeHIo M NUWEBan LEHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX Bnioa (nucT 5)

Pauwon: 12 y, MeHb: naTHUUA Ce30H:
Hepens: 1 Bo3spact: 3-7
JHepre-
Ne Macca Muwessle sewectsa (r) SiEcKaR ButamuHbl (mr) MuHepankHele sewectaa (Mr)
pew, Mpuem nuwyw, HaumeHosaHue Brioga nopLMA LEHHOGTS
b w Yy ey B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,06 Kawa oscanas "Tepkynec" monoyHas 130/4 5,43 6,75 24,67 181,67 0,16 0,85 323 0,5 96,53 153,51 46,15 1,13
BA3KaA C Mmacnom
1,5 byrepbpon ¢ cbipom 30/10 5,03 2,96 16,5 113 0,11 0,07 23,8 0,49 106 78.5 9,7 0,82
282,02 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Wroro 3a 3asTpak 10,46 9,71 51,15 334,57 0,27 0,92 56,1 0,99 202,83 233,01 55,85 1,98
3asTpak2
294,01 KoMnoT n3 ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 36 0,93
490,15 MNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 2,7 0,18
Wroro 3a 3aBrpak 1,69 2,19 31,44 163,17 0,03 4 14,96 0,31 14,23 20,06 6,3 1,11
0Obeg
480 Canart "CrenHoi" 50 0,8 2,6 4,38 44,6 0,04 5,32 241,61 1,2 11,46 2539 11,46 0,38
66,07 Cyn ¢ MakapoHHbIMU M3AenUAMN 200 23 2,37 16,63 97,3 0,09 13,2 161,8 1,11 151 50,84 19,42 0,81
11043 [Cydne ua maca ntuusl (dpune) 70 14,61 14,35 2,78 197,93 0,08 1,5 62,61 1.1 37,26 144,89 16,64 1,24
140,07 |Kanycra TyweHas 150 3,58 5,51 12,72 116,95 0,06 79,73 75,96 2,59 93,65 62,52 32,01 1,27
305,1 Kucens nnogoso-arogHbIi 200 0,1 0,08 15,52 61,72 0,21 0,02
1,1 Xneb nweHwYHbIn oboraleHHbIA 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,56 4.2 0,75
BUTAMWHAMU ANA AETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pxaHo-nweHWYHbIA anA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
AETCKero nuTaHua
Wroro 3a Oben 26,19 25,51 82,33 662,5 0,49 99,75 541,98 6,96 172,38 342,14 96,33 5,37
MongHUK yNNoTHeHHLIA
80,51 PuiBa, TywenHas ¢ osowamu (chune 35/35 7,12 3,91 1,52 70,11 0,08 1,65 312,3 1,74 24,57 114,99 30,37 0,51
MUHTasA)
58,1 Puc oTsapHoi c macnom 130/4 3,35 3,37 34,68 182,28 0,04 18 0,23 9,86 71,4 23,71 0,52
203,07 Komnor wa cmecu cyxodpyktos 200 0,44 0,09 22 94 88,7 0,3 0,03
11 Xneb nweHnYHbIR oBorateHHbIR 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
BUTAMMHAMW ANA LETCKOrO NUTaHUA
Wroro 3a MNonaxuK ynnoTHeHHbIA 13,31 7,67 75,64 419,09 0,2 1,65 330,3 2,42 40,73 205,89 58,28 1,81
Wtoro 3a geHb 51,65 45,08 240,56 1569,33 0,99 106,22 943,34 10,68 430,17 801,1 216,76 10,27




MYHWUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LEHTP IETCKOIO W AVETWYECKOL O NATAHWS TOPOACKOTO OKPYTA roPO[ YOA PECMYBNWKA BALLIKOPTOCTAH
MprMepHOoe MeHIo M NULIEBas LEHHOCTL NPUrOTORASeMIX 6ntoa (MUCT 6)

Pauuon: 12 v, [eHb: noHepenbHWK Ce3oH:
Hepens: 2 Bo3spacT: 3-7
JHepre-
Ne Macca Muuwessie sewjectsa (r) e ButamuHb! (mr) MuHepankHeie BewjecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6rioga nopLM i
5] x Yy B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kKan)
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
175,11 Kawa rpeyHesas BA3kas ¢ Macnom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65 03 10,04 98,05 65,15 2,21
1,4 Byrepbpoga ¢ Macnom v coipom 30/5/10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11 0,07 46,3 0,54 107,2 81 9,7 0,83
282,02 |Maii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Wroro 3a 3asTpak 9,2 10,56 45,16 312,49 0,25 0,07 64 95 0,84 117,54 179,05 74,85 3,07
JaBTpak
86,02 [Cok dopykToBsIit | 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 3 28
WUroro 3a 3aBTpak ) 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Obepn,
42,29 BuHerpeT oBOWHOI (C aBnokamu) 50 0,82 3.1 4,63 50 0,03 5,52 1443 1,4 13,12 23,56 11,09 0,53
65,56 Cyn pUCOBLIA C MEAKOWWHKOBAHHBLIMW 180 1,03 1,43 8,98 53,05 0,04 4,58 149,83 0,11 10,93 27,74 11,34 0,36
0BOLLAMM CO CMETaHOM
6,15 BedcrporaHos 30/30 9,65 13,45 3,71 174,66 0,04 1,49 12,84 2,06 24,25 107,44 14,27 1,49
167,05 |Miope ropoxosoe 130/4 14,98 3,94 31,32 220,79 0,59 19,3 0,37 62,86 148,1 57,44 4,59
282,02 [Yaih c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb niernyHbIi oboralleHHbIi 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
BUTaMWUHaMKU ANA 4ETCKOro NUTaHna
1,2 Xne6 pxaHo-NWeHUHbIA ans 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
[ETCKOro NUTaHus
Wroro 3a O6ep, 31,28 22,52 88,92 6824 0,92 11,59 326,27 4.9 126,16 365,34 110,94 8,65
MongHWK yNNOTHEHHbIA
80,49 PbiBa, TylueHHas B TOMaTHOM Coyce 35/35 7,25 3,51 2,05 69,37 0,06 2,81 320,7 1,59 26,05 116,88 31,83 0,58
(dune muHTasn)
136,07 |Kaptodpens oTeapHoOii ¢ Macrniom 130/4 2,81 3,45 22,66 133,24 0,17 27,74 22,16 0,18 17,41 81,65 32,06 1,28
284,02 Yai c numoHoM 1 caxapom Ac 200 0,06 0,01 10,19 4228 28 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb niweHnYHbIR o6oraueHHbIn 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
BUTAMUHAMM NS AETCKOro NMTaHUA
Wrtoro 3a MongHUK yNnoTHeHHbIA 12,62 Ti2T 514 322,89 0,33 33,35 343 2,23 52,56 219,567 68,93 2,68
Wtoro 3a neHb 54 40,55 205,68 1409,78 1,52 49,01 734,22 8,17 310,26 777,96 262,72 17,2




MYHULINNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP IETCKOrO M AMETWYECKOTO NATARUA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPO[ YOA PECNYBNWKA BALUKOPTOCTAH
MpuMepHOe MeHIO U NULLEBasA LIEHHOCTL NPUTOTOBASEMbIX 6n0a (nucT 7)

PauuoH: 12 v. HeHb: BTOPHUMK Ce30H:
Hepensa: 2 Bo3pacr: 3-7
OHepre-
No Macca Muuwesbie sewecrea (r) ilesEs ButamuHbl (mr) MuHepansHble BewecTaa (Mr)
6l MNpuem nuwm, HanmeHoBarue 6noaa e UBHHBCTL
B 2 ¥ (kxan) B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
3aBtpak
465,13 Kawa nontasckas Mono4Has BA3kas ¢ 150/5 6,44 6,42 327 214,79 0,14 0,84 38,34 0,73 105,66 164,18 32,76 1,77
Macnom
1,5 BEyTepbpoa ¢ chipom 30/10 5,03 2,96 16,5 113 0,11 0,07 23,8 0,49 106 79,5 9,7 0,82
284,02 Yaii ¢ nuMoHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
Wroro 3a 3amTpak 11,53 9,39 59,39 370,07 0,25 3,81 62,28 1,23 214,76 24522 43,3 2,66
3aBTpak
305,06 |Kucens nnoqoso-rogHsii [ 200 0,1 0,08 18,51 73,69 0,3 0,03
Wroro 3a 3aBTpak 0,1 0,08 18,51 73,69 0,3 0,03
06en
21 Canart u3 Benoko4aHHoN KanycTsl ¢ 50 1,14 2,56 583 51,69 0,02 25,79 201,69 1,2 31,59 2297 12,9 0,43
MOPKOBbIO
54 PacconbHyK NEHUHIPaaCckuiA co 200/8 2,04 471 13,83 106,53 0,09 13,43 170,96 1,59 23,66 62,26 21,58 0,81
CMETaHO#
44545  |KotneTel unun BUTOUKU MACHLIE C 50 8,16 97 6,64 146,56 0,06 1,16 32,64 1,77 23,48 89,3 12,91 1,33
TOMATHbIM COYCOM
211 MakapoHrHble nagenus oTsapHbie ¢ 130/4 5,04 3,49 3213 180,23 0,08 18 0,72 13,65 40,79 1.52 0,77
MAacrnom
293 Komnot na cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
11 Xneb nweHnyHeId oboraleHHbIR 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
BUTaMUHaMU ANA AETCKOro NUTaHUs
1,2 Xneb pwaHo-nNweHnYHbIR N\ 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
AETCKOro NUTaHws
Wroro 3a O6ep, 21,62 21,15 121,65 757 61 0,47 40,38 423,29 6,24 107,68 273,82 71,71 5,05
MongHUK ynnoTHEHHbLIA
181,06 [Kawa oscanan "Tepkynec” monoyxan 130/4 5,43 6,76 24,67 181,67 0,16 0,85 32,3 0,5 96,53 153,51 46,15 1,13
BA3kas ¢ macnom 130/4 eq.
2271 3anekaHka W3 TBOPOra Co CrylLEeHHbIM 60/10 13,17 6,05 12,18 158,23 0,04 0,39 127,03 17,41 0,34
Monokom 60/10 en.
282,02 Yaii ¢ caxapom ac 200 eq. 200 9,98 399 0,3 0,03
1.1 Xneb niweHn4HbIA 0BoraleHHbIR 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
BUTAMWHAMM ONA AETCKOro NUTaHWA
30en
38,59 Abnoko 125 eg. 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a MongHuK ynnoTHeHHbINA 21,5 13,6 75,58 516,55 0,34 13,74 38,55 1,2 249,86 186,76 79,01 5
Wroro 3a gexs 54,75 44,22 27513 1717,92 1,068 57,93 524 12 8,67 5726 705,8 194,02 12,74




MYHWUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOrO NMMTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA TOPO Y®A PECOYENUKA BALKOPTOCTAH
MpuMepHoe MeHI0 ¥ NUUeBas LeHHOCTL NPUroToBnAemebIx 6ntog (nucT 8)

PauuoHn: 12 u. [eHb: cpeja Ce30H:
Hepena: 2 Boapacr: 3-7
JHepre-
Ne Macca Muwesble sewectsa (r) SGisEEa Butamunbi (mr) MwuHepansHbie BelwecTsa (Mr)
By Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnoaa e EHHBETS
5} w Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,06 OmneT HaTypanbHbIA 100 10,51 - 11,38 1,88 152,08 0,06 0,37 20441 1,21 81,01 172,08 13,43 1,97
1,1 Bytepbpoa ¢ macnom 30/5 2,44 3,93 16,57 111,05 0,1 22,5 0,5 7,2 21 4.2 0,76
282,02 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Wroro 3a 3astpak 12,95 15,31 28,43 303,03 0,16 0,37 226,91 1,71 88,51 193,08 17,63 2,76
3asTpak2
476,01 KucnomonoyHblil npogykT ans 100 3,2 32 45 62 0,03 0,6 119 14 01
LETCKOrO MUTaHWA
490,15 |lNeueHse 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 2,7 0,18
Wroro 3a 3aBTpak 473 5,23 17,05 136,52 0,05 0,6 12,96 0,23 126,38 15,66 16,7 0,28
Oben
25,08 Canar 13 ceeknbl ¢ Abnokamu 50 0,58 26 521 46,98 0,01 5,15 1,56 1,17 15,4 16,6 9,06 0,86
450,02 |Cyn kapTodhensHbli ¢ Kneukamu 200 1,37 2,59 9,48 67,01 0,06 92 163,02 1,14 12,79 35,78 14,04 0,55
509 dune rpyaky, NPUNYLWEHHOE B 35/35 9,94 11,53 3.8 158,21 0,06 1,19 42 85 0,25 33,89 97,22 12,46 0,73
MOINOYHOM Ccoyce
138,05 KapTodenbHoe nope 150 3,3 5,11 221 148,04 0,16 25 97 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
29411 KomnoT u3 ceexunx nnogos 200 0,16 0,16 10,91 46,73 0,01 4 2 0,08 6,61 4.4 3.6 0,9
11 Xneb nweHnyHbii oboralweHHbIn 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 472 0,75
BUTaMUHAMKW ANA LETCKOTO NATAHUA
1,2 Xneb pxaHo-nweHndHbIA Ans 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
AETCKOro NUTaHus
WToro 3a O6egn 20,15 22,59 81,8 610,97 0,52 45 51 24234 3,78 136,97 309,83 89,45 5,97
MonAHKUK yNNOTHEHHbIH
181 Kawa pucoeasa monoyHan BA3kKan c 150/5 4,56 6,33 32,19 204,42 0,06 0,96 38,82 0,18 95,97 118,23 27,21 0,45
Macrnom
136,16 BaTtpyLuka ¢ noBuanomM 50 3,22 2,11 32,57 159,68 0,05 0,1 5,98 1,07 10,33 28,69 6,04 0,65
282,02 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHrnYHbIn oboraleHHbIin 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
BUTAMUHAMW JNA AETCKOro NTaHms
Wroro 3a MongHuK yNNOTHEHHBLIA 10,18 8,74 91,24 482 0,21 1,06 44 8 1,7 112,6 166,42 37,45 1,88
Wroro 3a geHb 48,01 51,87 218,52 1532,52 0,94 47 54 527,01 7,42 464,46 684,99 161,23 10,89




MYHWLUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO W AMETUYECKOTO NUTAHWA" TOPOOCKOI O OKPYTA roPOL YoA PECTNYBNWKA BALLIKOPTOCTAH
MpuMepHOe MEeHIO M NULLIEBAA LUEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6104 (NucT 9)

PauuoH: 12 u. HeHb: yeTsepr Ce3on:
Hepens: 2 Bo3spacT: 3-7
n SHepre- B "
Ne Macca vuiesble BellecTsa (r) ] UTamMuHbI (M) WHepanbHble BewecTsa (Mr)
i MpuemM nuwm, HaumeHosaHve Gnopa —— LIeHHOCTS
pey. 3 S y e B1 g A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
7.07 Kalwa mMaHHaa monoyHan BA3Kan C 150/5 5,61 6,32 30,84 203,44 0,08 0,96 38,76 0,55 99,6 96,32 16,52 0,45
Macnom
1.4 ByTepbpop ¢ Macnom u cbipom 30/5/10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11 0,07 46,3 0,54 107,2 81 9,7 0,83
282,02 Yan c caxapom 200 9,88 39,9 0,3 0,03
Wrtoro 3a 3aBTpak 10,68 12,91 57,39 389,39 0,19 1,03 85,06 1,09 2071 17732 26,22 1,31
3aBrpak
293,07 KomnoT 13 cmecu cyxodpyktos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
Wroro 3a 3aBTpak 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
Oben
56,64 Bopuy ¢ kanycToi v kapTodenem co 200/5 1,55 4,08 8,02 75,64 0,04 15,9 174,15 1,56 33,58 41,79 19,27 0,9
CMeTaHon
423,19 |Tedprenu pbibHble (bune muHTas) c 50/20 6,84 5,06 8,81 108,48 0,08 2 35,5 2,21 36,39 103,36 24,16 0,67
TOMAaTHbLIM COYCOM
302 Kawa rpeyHesas Bazkas ¢ Macnom 150/5 477 486 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
305,1 Kucenb nnoaoso-aroaHbIA 200 01 0,08 15,562 61,72 0,21 0,02
1,1 Xneb nweHnyHbIA cboraleHHbIA 30 2,4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
BUTAMWHaMM QNS AETCKOro NUTaHus
1,2 Xned pXaHo-NweHuYHbIA Ans 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
LETCKOro nuTaHws
Wroro 3a Oben 18,06 14,68 84,13 538,39 0,5 17,9 2329 5,08 96,52 316,9 135,41 579
MoNAHVK YNNOTHEHHbLIN
118,06 Pary osoLlHOe ¢ 0TBapHLIM MACOM 150 12,15 14,33 11,29 223,41 0,11 20,74 504,24 2,79 33,4 154,86 37,01 2,33
282,02 |Yail c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHndHeln oBoraleHHbIn 30 24 0,3 16,56 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
BUTAMUHAMMW ANA [ETCKOTO NUTaHUA
38,59 Abnoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a MongHuK ynnoTHeHHbLIA 15,05 15,13 50,02 400,08 0,25 33,24 510,49 3,49 59,7 188,11 52,46 5,86
Wroro 3a geHs 44,23 42,81 214,48 1416,54 0,94 52,17 828,45 9,66 363,62 682,33 214,08 12,99




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LEHTP AETCKOIO W AMETWYECKOIO MMTAHWUA" TOPOLACKOIrC OKPYTA FOPOA Y®A PECIYBUKA BALLKOPTOCTAH
MpumepHoe MeHIO ¥ NULLeBan LIEHHOCTL NpUroToBNAemMsbIx 6nwog, (nucT 10)

Pauuon: 12 4. JeHb: naTHUUa Ce30H:
Hepenn: 2 Bo3spacT: 3-7
SHepre-
Ne Macca Muuiessie Beulectsa (r) iea ButamuHel (Mr) MuHepanbHble seujectsa (Mr)
et Mpuem nuwK, HavmeHosaHwe Bnoga nopLn LEHHOCTS
b H Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 18
JaBtpak
493,02 Kawa monounas "[pyx6a" c macrom 150/5 4,86 6,72 26,35 185,91 0,1 1,01 39,98 0,14 102,15 124,11 29,46 0,65
1,5 ByTepbpoa ¢ chipom 30/10 503 296 16,5 113 0,11 0,07 23,8 0,49 106 79,5 9.7 0,82
282,02 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
Wroro 3a 3aBTpak 9,89 9,68 52,83 338,81 0,21 1,08 63,78 0,63 208,45 203,61 39,16 1.5
3aBTpak
294,01 KomMnoT w3 cBeXuX NNoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93
490,15 MevyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,02 12,96 0,23 7,38 15,66 2,7 0,18
Wroro 3a 3aBTpak 1,69 2,18 31,44 153,17 0,03 4 14,96 0,31 14,23 20,06 6,3 1,11
Ob6epn
34 Canart "3a0posbe” 50 0,84 4,15 3,63 55,5 0,03 3,86 383,38 1,92 14,91 24 89 13,53 0,48
53,39 LLin va ceexei kanycTkl CO CMeTaHoR 200/5 1,65 4,11 7.18 72,63 0,05 24,02 167,27 1,54 33,58 38,47 16,71 0,61
502,59 KoTnerbl U3 MAca NTHLLI C TOMATHLIM 50/20 8,23 7.78 6,83 129,92 0,07 1,91 47 66 0,86 27,64 79,8 12,01 0,82
COyCOM
465,03 Kawa nonTaBckas BR3Kas C Macnom 130/4 3,77 3,32 2212 133,37 0,1 18 0,63 16,54 86,03 19,65 1,46
294,15 Hanutok NMMOHHbLIA 200 0,06 0,01 15,18 62,23 2,8 0,14 0,01 3,25 1,54 0,84 0,09
11 Xneb nweHWyHbIW oBoralweHHbIR 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
BATAMUHaMW AR AETCKOro NUTaHWua
1,2 Xneb pwaHo-nNweHnYHbIA Ans 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
LEeTCKOro NUTaHna
Wroro 3a O6en 19,25 19,97 85,24 597,65 0,47 32,59 616,45 5,82 110,62 289,23 79,54 5,11
MongHUK YNNOTHEHHbIN
121,02  |Onaaby 13 NEYeHN NO-KyHLUEBCKA 50 10,66 8,98 9,91 163,56 0,17 15,48 3994,82 3,29 16,74 175,66 13,58 3,61
211 MakapoHHLIe U3fienus oTBapHsie ¢ 130/4 5,04 3,49 32,13 180,23 0,08 18 0,72 13,65 40,79 7,52 0,77
Macnom
282,02  |Mai c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
i1 Xneb nweHu4HbIn 0BoraleHHbIn 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
BUTaMUHAMKU ANSA AETCKOTO NUTaHWA
38,59 Abnoko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a MonaHuK ynnoTHeHHbIR 18,6 13,27 80,77 520,44 0,39 27,98 4019,07 4,71 56,69 2497 36,55 7.91
Wroro 3a geHsb 49,43 45,11 250,28 1610,07 1.1 65,65 4714,26 11,57 389,99 762,6 161,55 15,63
Wroro 3a nepvon 499,29 462,21 2379,84 15674,93 10,65 576,93 11352 46 95,39 4265,58 7267,38 1955,85 131,56
Wroro 3a nepuoa 49,93 46,22 237,98 1567,49 1,07 57,69 1135,25 9,54 426,56 726,74 195,59 13,16




