Памятка для родителей. Ядовитые грибы и растения.
Проблема острых отравлений у детей — одна из наиболее актуальных, особенно в летний период. Часто встречаются отравления в возрасте от 1 до 5 лет. В отличие от взрослых отравления ядовитыми грибами и растениями у детей протекают тяжелее потому что:
• Все системы органов еще незрелые.
• Низкая устойчивость организма к яду.
• Характерно более быстрое проникновение яда в организм.
• Склонность детского организма к токсикозу и эксикозу (обезвоживанию).
  Профилактика отравления ядовитыми растениями и грибами состоит в мерах предосторожности.
   Уважаемые родители! Научите своих детей следующему:
• Нельзя пробовать на вкус неизвестные ягоды, листья, стебли растений, плоды, семена, грибы, как бы привлекательно они не выглядели.
• К незнакомым растениям даже нельзя дотрагиваться, так как можно получить ожег, аллергическую реакцию.
• К ядовитым растениям относятся: бузина черная, вороний глаз, дурман, болиголов, багульник, белена черная и многие другие. Чтобы избежать отравления, надо научить детей хорошо знать основные признаки ядовитых и несъедобных грибов и растений и поддерживать правила- никогда ничего незнакомого и опасного не пробовать на вкус, не употреблять в пищу и даже не трогать руками.
• В ядовитых растениях содержатся яды, способные вызвать отравления как при вдыхании летучих арома-веществ, выделяемых растениями, так и при попадании сока на кожу.
• Самое сильное отравление можно получить при приеме внутрь токсина с ягодами, листьями, корнями.
Разве неприятно отправиться в лес по грибы. Однако грибников и любителей этой пищи может подстерегать грозная опасность- отравление ядовитыми грибами, так как не каждый знает, какие из них являются съедобными, а какие ядовитые, тем более большую опасность представляют отравления грибами у детей.
Главное правило осторожного поведения на природе – не трогай того, чего не знаешь. В лесу много ядовитых растений. Поэтому вам следует строго-настрого приказать малышу не прикасаться к незнакомым грибам, без согласования с вами не пробовать на вкус плоды деревьев или кустарников.
Самое лучшее – посмотреть с детьми дома специальную литературу с иллюстрациями съедобных грибов и ягод. В беседе с ребенком обязательно подчеркните, что несъедобные для человека грибы пригодны для других обитателей леса. Поэтому в лесу лучше воздержаться от соблазна пнуть их ногой, выражая свое презрение и недовольство, что они попались на пути.
В целях предупреждения отравления никогда не собирайте грибы:
• Вблизи промышленных предприятий, свалок, полей, обработанных химикатами, железнодорожных путей и автодорог, под высоковольтными линиями, в черте города, в том числе и в парках.
• С неприятным запахом, имеющие у основания клубневидное утолщение, с оболочкой, «сумкой» у основания ножки.
• Многие виды ядовитых грибов легко спутать со съедобными, помните об этом!
• Неправильная кулинарная обработка съедобных грибов так же может вызвать отравления. Правильно обрабатывайте грибы.
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NEPBLIE CUMNTOMbI OTPABNEHUA MOMYT NOSBUTLCA B TEYEHUE
2-3 YACOB MOCHE EAbl, NP OTPABNEHWUU BNEAHBIMU NOTAHKAMM —
YEPE3 6-12 YACOB.

Nps newus: cnabocTs, PeOTa, MOHOC, MHOMAA TEMNepaTypa,
octpas Gonb B KMBOTE, ronosHas Gonb, PeAKWid NynbC, XONOAHLIA NOT,
PaccTPOVCTBO 3peHus, GpeA U ranniouvHaLmn, Cyaoporu.

+ Mo BO3MOXHOCTW, COXpPaHWTE OCTaTku rpuGOB, BbLIIBABLUIMX OTPaBNEHME.
Bbi308UTe «CKOPYIO NOMOLLEY

¥ HemeanenHo HauMHaiiTe NPOMbIBaHWe XenyAka BOAOW, nyuywe cnabbim
PacTBOPOM NEPMaHraHaTa Kanusi C NOMOLbIO 30HAA WU METOAOM MCKYC-
CTBEHHO BbI3BaHHOM PBOTHI.

« [laiiTe nocTpaaaBluieMy PacTONYeHHble TabneTku aKTUBWPOBAHHOMO YrNA,
pasmewas ux C BOAOW, W3 pacyeta 1 Tabnetka Ha 10 kr Beca.

+ Tenno ykpoiiTe NOCTpaaaBlwero, pasoTpuTe pyku U Horu. [aiire nioBoe
cnabuTensHoe.

¥ Ha ronosy nonoxuTe XonoAHbIi KOMNPece, AasaiiTe GonbLue NUTL — XONOA-
HYIO BOAY, MOTIOKO, XONOAHBIA Yaik

3anomuue:

AGCONIOTHO HafeXHbLIX METOAOB ONpeaeneHus, AA0BUTLI rPuBbl unu

Cbefo6HbI, HeT. EAUHCTBEHHbIN BLIXOA — TOYHO 3HATh KaXAbIA U3 HUX
1 He 6paTh Te, B KOTOPbIX COMHeBaeTech!
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YBAXAEMbIE POAUTEAH!
B LIEASIX NIPOOHAAKTHKH OTPABAEHHS 5AOBHTBIMH PACTEHHSIMM HAYUHTE AETER
COBAIOAATB CAEAYIOUIME MEPbI NIPEAOCTOPOXHOCTH:

- HEAb3f NPOEOBATb HA BKYC HEH3BECTHBIE Ar0AbI, AHCTbS, CTESAN PACTEHMH,
NAOABI, CEMEHA, KAK Bbl NPHBAEKATEABHO OHM HE BbIFASAEAM;
= K HESHAKOMbIM PACTEHHAM AAXE HEAb3Sl AOTPArHBATBCS, TAK KAK MOXHO
NOAYYHTb OXEF, ANAEPTHYECKYI0 PEAKLIHIO;

= HE HIOXATb HEH3BECTHBIE PACTEHHS, TAK KAK B HHX MOXET COAEPXATbCS
DL, CNOCOBHLIE BbI3BATb OTPABAEHHS KAK NPH BAbIXAHHM AETYUHX APOMA-
BELLECTB, BbIAEASIEMbIX PACTEHHSAMM.

K SIAOBHTBIM PACTEHHSAM OTHOCATCS: 5Y3HHA YEPHAS, BOPOHMHHA [AA3, AYPMAH,
BOAHIOAOB, BArYAbHHK, BEAEHA YEPHAS W MHOTHE APYTHE.
YTOEbI HIBEXATb OTPABAEHHS, HAAO HAYYHTb AETEH XOPOLIO 3HATb OCHOBHBIE
MNPU3HAKH SAOBHTLIX PACTEHM W NOAAEPXKHBATb NPABHAA - HHKOT AA HHYEFO
HE3HAKOMOI0 M ONACHO0 HE NPOSOBATD HA BKYC, HE YNOTPESASTD B NHLLY W
- AAXE HE TPOTATb PYKAMH.
NOMAAAHNH B OPTAHHIM SAOBHTBIX PACTEHMI, A TAKXE NPH NOAOSPEHHH
:ndiuxom HE3AMEAAMTEABHO BbI3BATb BPAYA AW CKOPYI0
MEAWLIMHCKYI0 NOMOLLb!
EM BAM W BALUEMY MAABILLIY IPKOr0 W PAAOCTHOO AETA!
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OcTopoxHo!
ﬁ ApoBuUTble pacTeHus.

FAROBUTLIMI Ha3bIBAKTCA PACTEHMS, COAEPXaLLHe Takue BewecTsa,
KOTOpbIe, NONaB B OpraHi3sM 4YeNoBeka UNi XHBOTHOTO, Bbi3bIBaIT
oTpasnenue. OTpasnexiue MOXET NPUBECTM K TKenoMy sabonesa-
HUIO N AaXe K CMepTH. [INA CaMoro pacTeHus AR0BNTbIE BelecTsa
uMeioT Bonbluoe sHaueHme. OHM 3aLLALLAIOT pacTeHNe OT KHBOT-
HbIX, KOTOPbIE MO Bl CLECTb €70 CTEBM, MUCTLR, KOPHI UK
ceMeHa.

. BupiounHa
0BbIkHOBEHHAR

Macnén uépHbin
” / > A Repesa
b T oBbIKHOBEHHAR
Aypman
OBbiKHOBEHHBIA Jr—

Hasosu AAOBUTLIE PACTEHNSA, KOTOPbLIE Thl BUANWL HA MNNIOCTPAUMAX.
BeTtpeyancs nu Tel ¢ HUMK B npupoae? Mae onu pactyT?

3anomuu!
AROBUTLIE pacTeHus Henb3s GpaTe B POT;
HeNb3A kacaTbes rnas. Hekotopbie ALl
HaXOAATCA B COKE PacTeHUs), OHN
BNUTLIBAIOTCA B KOXY, NONajaioT B
KPOBb, Bbi3biBas OTPaBNeHWe.




