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               Современное общество предъявляет высокие требования к коммуникативной деятельности личности, а  уровень коммуникативных умений выступает залогом успешной адаптации в любой социальной среде. Именно поэтому в нашем детском саду ведется целенаправленная работа по развитию коммуникативно-речевого и физического развития воспитанников.
В последние годы отмечается увеличение числа детей с тяжелыми речевыми нарушениями и, соответственно, возникает необходимость поиска наиболее эффективного пути коррекции и обучения данной категории детей. 
Ф.Бильгоу разработал балансировочную доску и  программу упражнений к ней. Исследования мозжечковой стимуляции на балансировочной доске Бильгоу показали ее высокую эффективность в синхронизации работы центров мозга ответственных за речевую, двигательную, познавательную и психоэмоциональную функции. Крупенчук О.И. предложила свой взгляд на эту проблему и разработала методику коррекционной работы посредством кинезиологических упражнений. Автор  утверждает:«Развитие мозга ребёнка соответствует двигательным навыкам. Этому же закону подчиняется и речь, а речь — средство развития интеллекта».
Учителя-логопеды нашего детского сада активно применяют на фронтальных и индивидуальных занятиях малое физкультурное оборудование для проведения физкультпауз, малоподвижных игр и др. форм активности, которое позволяет сделать процесс коррекции интересным и разнообразным, всегда вызывает положительные эмоции у детей. Многозвеньевая цепочка действий, одновременное выполнение упражнений с говорением позволяет речевому умению быстрее перейти в навык и автоматизироваться, что особенно трудно дается  воспитанникам, имеющим тяжелые нарушения речи, у которых нарушена координация, крупная моторика, их движения не имеют плавности и ритмичности. В процессе организованной деятельности вместе с обычным произнесением звуков, слогов, слов, включаются разнонаправленные движения руками, ногами, повороты туловища с одновременными движениями рук и ног, прыжки с мячом, отстукивание, набивание, ловля мяча и многое другое. Широко используют межполушарные доски, трафареты для двуручного письма, ручной балансир, шаблоны звуковых дорожек, шаблоны переключения для пальчиковой гимнастики «Повторюшки», массажные полусферы, подушки-балансировочные надувные, балансировочные доски деревянные, мягкие бревна, кочки для ограничения опоры стоящего, мячи различного диаметра и веса, мультидиск для набивания, координационная лестница  пр.
 Все указанные упражнения и методы применяются другими педагогами и воспитателями как коррекционных, так и общеразвивающих групп. Инструктор по физической культуре  активно использует кинезиологические упражнения и различное нетрадиционное оборудование (мячи разного диаметра и наполняемости, клавесы деревянные, массажные мячи, палочки резиновые и т.п.). При закреплении основных видов движений включает задания на развитие межполушарных связей, координации. Музыкальные руководители применяют метод Г.А. Волковой «Логопедическая ритмика», дополняя  занятия логоритмическими попевками, работой над ритмическим рисунком слов, плавностью речевого дыхания, что способствует развитию пространственных, слуховых функций, тактильного восприятия, познавательных, творческих способностей, чувства ритма, коррекции речевой и эмоционально-волевой сфер ребенка.
Воспитатели активно используют нейроигры как дополнение к основным задачам обучения и во время утренней гимнастики, динамических пауз: артикуляционную гимнастику с нейроупражнениями, «Попробуй повтори»-по карточкам, фигурки «Жесты», «Обведи по контуру,
точкам» и др. для развития чувства ритма, движений кистей и пальцев рук, внимания, мышления.  
 Использование нейроигр  в работе со старшими дошкольниками позволило нам увидеть  улучшение как  в физическом развитии детей: плавность движений, ритмичность, скоордированность разнонаправленных движений, так и в психоэмоциональном состоянии: стабильность эмоционально-волевой сферы, позитивный настрой, а также положительную динамику  в  речевой коррекции за короткое время.

В ходе работы удалось:
• разработать методические рекомендации по использованию балансиров на индивидуальных логопедических занятиях, картотеку нейроигр;
• разработать памятки для родителей;
-повысить уровень доверия родителей к детскому саду, ведь детский сад – это дружный и сплоченный коллектив педагогов и родителей, где их всегда ждут и придут на помощь. 


 

